Kontakt

habgqueerbern.ch
info@habqueerbern.ch
0313116353

Arbeitsgruppen

Du mochtest bei hab queer bern aktiv mitgestalten und in einer
unserer Arbeitsgruppen mitmachen? Schreib uns doch fiir wei-
tere Informationen:

> info@habqueerbern.ch

Politik: Die Arbeitsgruppe setzt sich fiir die rechtliche Gleich-
stellung von queeren Menschen ein.

Gesellschaft und Soziales: Die Arbeitsgruppe setzt sich fir
Sichtbarkeit, Lebensrealitdten, Respekt (auch im Alter) und
Selbstbestimmung ein.

«schwul60plusminus»: Die Gruppe setzt sich fiir die Anliegen
der dlteren Generation schwuler Manner ein und setzt dabei
die Schwerpunkte bei Vernetzung, Anteilnahme, Unterstiitzung
und Geselligkeit.

Treffpunkte

Die meisten Anldsse finden in der Villa Bernau, Seftigenstrasse
243, Wabern bei Bern, statt — erreichbar ab Bern Hauptbahnhof
mit Tram Nr. 9 bis «Wabern Gurtenbahn» in einer knappen Vier-
telstunde - inklusive einem Fussweg von rund zwei Minuten.

Barrierefreiheit: Die Villa Bernau ist iber einen Kiesweg
(durch Parkanlage) erreichbar. Der Zugang zu den Raumlich-
keiten im Parterre des Hauptgebaudes ist ber eine Rampe
moglich. Ein WC fur behinderte Menschen ist vorhanden. Es
gibt wenige Parkpldtze im Quartier (Blaue Zone). Die Haltestelle
der Tramlinie 9 ist etwa zwei Minuten entfernt (Niederflurtrams
mit Klapprampe).

Das erste Mal

Du willst erstmals an einem unserer Anlasse oder «queer eat
and meet»-Abendessen teilnehmen? Du bist aber nervés, fiihlst
dich unbehaglich und unsicher? Kein Problem! Wir kennen das
Gefhl.

Deine Nervositdt kénnen wir nicht wegzaubern. Wir kdnnen
dich aber beim ersten Schritt unterstiitzen. Schreib uns — und
wir melden uns bei dir:

> daserstemal@habqueerbern.ch




Community

Der Nachmittagstreff

Fir alle schwulen Manner so um die 60 und mehr oder weniger
- alle 14 Tage am Freitagnachmittag zwischen 14 und 17 Uhr im
Marcel's Marcili an der Marzilistrasse 25 in Bern.

Stammtisch «der frohliche mittwoch»

Im Mittelpunkt des Stammtischs steht die Geselligkeit. Monat-
lich ab 18.30 Uhr im Restaurant Bahnhof Weissenbiihl, Chut-
zenstrasse 30, Bern (gleich neben dem Bahnhof Bern Weissen-
bihl).

Jassen
Monatlich am ersten Mittwoch im Rahmen des «queer eat and

meet» ab 17 Uhr in der Villa Bernau.

> habqueerbern.ch/community

queer eat and meet

Gemiitliches Zusammensitzen bei einem leckeren Abendessen
in der Villa Bernau.

...eifach Midwuch: jeweils am ersten Mittwoch des Monats ab
18.30 Uhr (Essen um 19 Uhr).

3gang: jeweils am dritten Mittwoch des Monats ab 19.30 Uhr
(Apéro ab 18.30 Uhr).

>Anmeldung: queereatandmeet.ch

HAB-Bibliothek

Wadhrend der «queer eat and meet»-Abende ist auch unsere
Bibliothek gedffnet. Die Ausleihe von Biichern und DVDs ist
kostenlos.

> onlinekatalog.habqueerbern.ch

@)

eatandmeet

Veranstaltungen

Ob ein gemiitliches Nachtessen, ein spannender Stammtisch,
ein Konzert- oder Theaterbesuch, eine Besichtigung, eine Fiih-
rung oder eine Wanderung - hab queer bern organisiert unter-
schiedlichste und spannende Anlasse.

> habqueerbern.ch/termine

habinfo
> habqueerbern.ch/habinfo

bern*lgbt — das Webmagazin fiir Bern
> bern.lght

Uncut — Queer Cinema
Am Dienstag und Mittwoch im Kino Rex, Bern.
> bern.lght/uncut

Beratung | Gesprdchsgruppen

LGBTIQ Helpline

Beratungen von und fiir die Community

Per Telefon: Montag bis Freitag zwischen 19 und 21 Uhr unter
der Nummer 0800 133 133 (kostenlos).

Per E-Mail: Erreichbar unter hello@Igbtig-helpline.ch.

> [gbtiq-helpline.ch

Professionelle LGBT+ Beratung

Psychologische und psychosoziale Beratung beim
Checkpoint Bern

Die Einzelgesprdche sind kostenlos und in der Regel auf drei
Sitzungen beschrankt.

> checkpoint-be.ch

Gesprichsgruppen
Unter anderem fiir schwule und bi Manner, bzw. schwule Vater.
> habqueerbern.ch/austausch



